Kodeks Krolewskich Ptock

. W zajeciach uczestniczymy obowigzkowo. Planowane nieobecnosci
zgtaszamy wczesniej trenerowi. JesteSmy punktualni i przybywamy 15
minut przed zaplanowang godzing treningu. Po wejsciu do szatni
wyciszamy badz wytgczamy telefony komorkowe. Ostatni positek
spozywamy 1,5 godziny przed pojawieniem sie na stadionie.

. Szanujemy kazdego cztonka klubu, treneréw, pracownikéw technicznych.
Odnosimy sie z szacunkiem do przeciwnikéw oraz ich zwolennikéw.

. Wszyscy na boisku jesteSmy partnerami, ktorych fascynuje gra w pitke
nozna. Pamietamy, ze sedzia ma zawsze racje.

. Na treningach nosimy tylko stréj KS Krélewscy Ptock. Mamy podciggniete
getry. W szatni zdejmujemy wszystkie ozdoby. Dbamy o stownictwo,
swoj wyglad, prawidtowg postawe ciata i higiene osobisty. Gdy tylko jest
mozliwosé, po wysitku fizycznym bierzemy prysznic. Ubior treningowy
staramy sie mieé zawsze wyprany, a buty pitkarskie wyczyszczone.

. Pitka nozna jest gra zespotowg wiec wszyscy stanowimy jednosc.
Wspieramy stabszych zawodnikdéw oraz kontuzjowanych. Dzielimy sie
radoscig ze zdobywanych goli, jednak w taki sposdb aby nie obrazac i nie
lekcewazyé przeciwnika.

. Na znak szacunku, w klubie witamy sie ze wszystkimi poprzez uscisk dtoni
albo ,przybicie pigtki”.

. Szkota jest wazna. Dbamy o postep i wyniki w nauce.

. Szanujemy sprzet sportowy, ktéry dostajemy od klubu. Miejsce treningu
pozostawiamy w takim samym stanie, w jakim byto przed naszymi
zajeciami.

. Do treningu podchodzimy powaznie, jestesmy skoncentrowani.
Polecenia treneréw wykonujemy dokfadnie i z radoscia.

10.Zdrowie jest najwazniejsze. Staramy sie pi¢ i jes¢ zdrowe produkty. Jesli

Rados¢. Harmonia. Wychowanie.

czujemy sie zle, cos nas boli, zawsze zgtaszamy to trenerowi.
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